Abschied nehmen — Innehalten — Loslassen — Aufbructu Neuem

In unserem Leben werden wir immer wieder mit Abedken konfrontiert, sei es von einem
geliebten Menschen, der Gesundheit, einer Partma&itseinem Lebensabschnitt, weil die
Kinder aul3er Haus sind, einem Job oder vielleidmt Mebensgewohnheiten. Geflihle wie
Wut, Enttauschung, Trauer, Einsamkeit und Hilfl&si¢ begleiten uns dabei. In diesem
Workshop wollen wir uns auf eine Reise begebenAbisthied zu nehmen, das Verlorene zu
wardigen, Loszulassen und sich dem Leben wiedéffnen, um einen Neubeginn zu wagen.

» Dieser Tag ist eine Einladung innezuhalten undsitin selbst gut zu sorgen.

» Sich Zeit fur sich selbst zu génnen und die eigadediiirfnisse wahrzunehmen.
» Kraftquellen im Alltag erkennen und persoénliche stescen nutzen.

* Innere Klarheit finden, um den Alltag zu meistern.

» Zurinneren Ruhe gelangen und wieder neue Lebergermekommen.

» Kraft tanken fur die neuen Herausforderungen lhedsens.

» Starken des eigenen Selbstwertes.

Methoden

* Rituale entwickeln

* gemeinsamer Austausch

« Ressourcenorientierte Ubungen
» Spielerisch Neues ausprobieren

Termin: auf Anfrage
Dauer: 12 Stunden

Kosten: 160,- €

lhre Trainerinnen:

Tamara Gunacker

Trainerin

Lebens- und Sozialberaterin

Diplomierte Erwachsenenbildnerin
t.gunacker@gmx.at

0699 /8127 2078

K http:/iwww.vitafamily.at/tamaragunacker.html

Barbara Mattl

Lebens- und Sozialberaterin
bmatti@yahoo.de

7 0680/ 23 38 145




